PROGRAMME DE FORMATION

LIFTING VISAGE AUX VENTOUSES

Article L.6353-3 a 7 du code du travail

DUREE : 2 JOURS/ 16 HEURES
HORAIRES : 9HO00 — 18HO0

PRE-REQUIS : AUCUN

PUBLIC CONCERNE : La formation s’ adresse a tout public majeur. Débutant accepté

OBJECTIFE:

Le Lifting Facial est un massage du visage aux ventouses, une technique
de rajeunissement du visage. Son objectif est de réduire les signes de I’age
et de drainer les tissus du visage afin d’ en améliorer son aspect global.

MOYENS PEDAGOGIQUES :

e Manuel de formation
e Matériel (Ventouses, Produits, Table de massage)
e Modeles




JOURNEE 1:

o Présentation du formateur

o Le Lifting Facial : Explications
o Lapeau et lesrides
o Le systéme lymphatique

o Physiologie des muscles faciaux et du cou

o L’hygiéne et les consommables

JOURNEE 2:

o Démonstration du formateur sur stagiaire et modéle

Mise en pratique du stagiaire sur modele
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o Evaluation de la compréhension et de la pratique par le formateur

o Remise du certificat d’aptitude au stagiaire
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